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Servicio Comunitario

Mision

Contribuir a la formacién y transformacion de la comunidad universitaria,
también de la sociedad, en los lugares de origen de los estudiantes,
mediante acciones filantrépicas profesionales, en el aspecto social,
comunitario, cultural y de educacion para mejorar la calidad de vida.

Vision

Serd estudiante cercano, sensible y transformador, que realiza acciones
de vinculacién que contribuyen a la transformacion de la comunidad
universitaria y de la sociedad en general. Es reconocido por su trabajo
responsable y comprometido al bienestar integral.

Objetivo

Vincular al estudiante de manera solidaria en sus comunidades de origen,
asi como del lugar donde se ubica la Universidad de la Sierra.

Eje Ambiental

Los recursos naturales y la vida dignan de las personas, son la base de la
sobrevivencia y mediante el uso racional de los recursos naturales,
aseguramos el patrimonio de las generaciones futuras.
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Reforestacion: Con plantas nativas

Rescate y conservacion de espacios verdes con flora nativa
Campafa sobre la conservacion de la flora y fauna nativa
Conservacién de espacios deportivos

Limpieza de caminos de la comunidad

Acciones sobre la guema de basura en los patios de las casas. (Buscar
informacién sobre la quema de basura y el por qué cambiar de
habitos)

Platicas sobre la separacién de basura

» Campana sobre el cuidado del agua
» Campana sobre la separacion de basura, orgdnica e inorgdnica
» Campana de Residuo Cero (Buscar la campafa en internet)

Eje Social

La

acciéon social ocurre cuando los miembros de la comunidad se

benefician entre ellos, por medio del fortalecimiento de los aspectos
individuales y colectivos para lograr los objetivos planteados.

La integracién de las personas en la sociedad, ocurre cuando se cumple

un

rol que beneficia en los diferentes niveles de su entorno, con

caracteristicas propias y con un estilo de vida en coman.

Promover y difundir los derechos de los adultos mayores, adolescentes
y niRos

Capacitar cuidadores a domicilio para personas de la tercera edad y
demds requirentes de apoyos similares

Circulo de lectura para adultos mayores

Circulo de lectura para nifos

Circulo de lectura para adolescentes
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» Campana de donacion de productos de limpieza, ropa y entrega de
despensas

» Esta campaia llevard informacion sobre violencia de género,
alcoholismo, directorio de servicios de emergencia

» Taller de tutorias para alumnos de secundaria, preparatoria vy
universidad

» Asesoria en alfabetizacion, terminacién de primaria, secundaria y
preparatoria

Eje cultural

Todos los individuos somos poseedores y generadores de cultura. El
adjetivo “inculto’, particularmente cuando se le utiliza en sentido
peyorativo, denota una condiciéon imposible: Todos los seres humanos
vivimos en sistemas culturales que van desde el lenguaje, celebraciones
y conmemoraciones; Desde los patrones de comportamiento hasta la
alimentacién; Desde el universo simbdlico que cada persona
construye hasta el disfrute y consumo de productos tradicionalmente
denominados culturales, como la musica, las artes plasticas, las letras y
las artes escénicas.”

o Diario Oficial de la Federacion. Plan nacional de Desarrollo 2019-
2024

En este sentido, son de gran importancia las tradiciones culturales locales
porque mantienen la identidad cultural de nuestros pueblos, permiten
conservar la historig, las tradiciones relacionadas con la vida diarig, las
costumbres que se relacionan a la comida, festividades y creencias.
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Eje cultural
» Conservacion y revalorizacién de costumbres y tradiciones de la
comunidad (Son todas las actividades que realicen las familias en las
comunidades, charras, chistes, anécdotas, historias, Ieyendqs)
» Promocion de las costumbres y tradiciones de las comunidades
» Realizacién de talleres sobre platillos tradicionales
» Recoleccién de plantas medicinales y para la preparacién de platillos
» Realizacién de cursos sobre platillos tradicionales, entre otras
costumbres
» Realizacién de un compilado de recetas y otras tradiciones de las
comunidades
» Ensayo y puesta en escena de alguna obra de teatro, canto o poesia.
» Realizacién de pinturas en espacios disponibles como paredes y
bardas
»

Registro de tipos de maiz criollos y otras semillas

Eje Participacion Ciudadana

La participacién ciudadana es el derecho de la ciudadania a participar

directamente en la toma de decisiones en las politicas pdblicas, manejo

de los recursos y las acciones que tienen un impacto en el desarrollo de

la comunidad y resolucion de problemas que son de interés general.

Talleres

Participacion ciudadana

Democracia participativa

Equidad de género

Derechos humanos y medio ambiente
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Eje Salud

Segun la OMS” estq, es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

Por esta razdn, nuestro eje serd promover la vida sana, el bienestar de
todos y a todas las edades, la cual es vital para la construccién de
sociedades prosperas.

Campanas

= Prevencion de accidentes, viales, laborales y en el hogar (realizaciéon y
entrega de tripticos)

Salud mental

Tipos de violencia

Salud animal

Campafa de esterilizacion de perros y gatos

Activacion Fisica (Rutinas y terapias)

Eje Deportivo

El deporte es una actividad muy importante en la vida de las personas,
por medio de la actividad fisica nos permite estar sanos, evitar
enfermedades y mejorar el estilo de vida.

Las actividades deportivas juegan un lugar preponderante en la sociedad,
es el camino para drenar y canalizar las pulsiones competitivas del ser
humano, por medio de este, se pueden lograr y fortalecer vinculos
afectivos entre las personas, en lugar de enemistades.
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Ensefanza de alguna disciplina deportiva, (Preescolar, primaria,
secundaria, preparatoria, y poblacién en general)

Organizar equipos, (Preescolar, primaria, secundaria, preparatoria, y
poblacién en general, si ya estdn formados, apoyar en los ensayos)
Desarrollar competencias  (Preescolar, primaria, secundaria,
preparatoria, y poblacién en general)

Organizar torneos (Preescolar, primaria, secundaria, preparatoria, y
poblacién en general)

Calendario Servicio Comunitario
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Reglas

» |os alumnos tendrdn desde el 27 de mayo al 5 de agosto para
realizar su Servicio Comunitario.

» Ellos, podrdn realizar las 50 horas de Servicio, en los 60 dias de
receso educativo, y desde hora y media diaria, hasta realizar 10
horas en un mismo dia.

» |as 10 horas en un solo dig, se llevardn a cabo cuando se
calendarice un evento que necesite varias horas de preparaciéon, de
los diferentes ejes contemplados en este proyecto. ya sea
reforestacién, obra de teatro, concursos, festivales, realizacion de
alguna consulta en la comunidad, simulacros, campafas de
promocion de la salud, realizacién de competencias deportivas,
rallys.

Reglamentacion

= |os alumnos tendrdn desde el 27 de mayo al 5 de agosto para realizar
su Servicio Comunitario

» Ellos, podrdn realizar las 50 horas de Servicio, en los 60 dias de receso
educativo, desde una hora y media diaria, hasta realizar 10 horas en
un mismo dia

» |a validacidén y firma del Servicio Becario ser@ por parte de las
autoridades Universitarias y por alguna autoridad municipal o persona
asignada
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Formato1

En este formato va el nombre del proyecto y las actividades a realizarse
en las semanas del Servicio Comunitario.

Formato 1

Reporte de Proyecto Servicio Comunitario

Eje Medio Ambiente EJEMPLO
Categoria Reforestacion
Actividades Registrardn cada una de las actividades a realizar por dia e

incluirdn las horas.

Fechay hora

Actividad1  Reforestacion del area verde del centro de  Viernes 01 de junio

salud. de 8 a 9:30 a.m.

Ir con el encargado del centro de salud,

exponer el proyecto y pedir autorizacion

para llevarlo a cabo.
Actividad 2  Buscar las plantas nativas Viernes 1 de junio 4:

30 a 7:00p.m.

Actividad3 Ir al centro de salud a readlizar la Viernes1de junio 4:

excavacion para el trasplante de plantas 30 a 7:00p.m
Actividad 4  Ir a extraer las plantas y plantarlas 4:00 a 7:00 p.m.
Actividad 5 Lunes, miércoles, viernes, programar para 5:00 a 7:00p.m.

ir a regar las plantas.

Cargo
Nombre y firma de la autoridad responsable
Firma de la autoridad municipal
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Evidencias

Evidencias: Fotos y videos

Elaboracidn de Proyecto

Nombre del proyecto

Diario de Campo

Diqg, Hora, Lugar

Registro de todas las actividades a realizar
Lista de asistencia

Cronograma

Resultados, presentacion final del proyecto
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En este formato realizardn para cada una de las actividades diarias.

Formato 2

Diario de Campo

Reporte Diario EJEMPLO

Categoria
Actividad 1

Actividad 2

Actividad

3

Actividad
4

Actividad
5

Reforestacion

Ir con el encargado del centro de salud, exponer
el proyecto y pedir autorizacién para llevarlo a
cabo.

Buscar las plantas nativas

Ir al centro de salud a realizar la excavacion
para el trasplante de plantas

Ir a extraer las plantas y plantarlas

Lunes, miércoles, viernes, programar para ir a

regar las plantas. Una o dos horas diarias para
regar las plantas.

A
£

Viernes 01 de
junio de 8 a
9:30 a.m.
Sdbado 2 de
junio 4: 30 a
7:00p.m
Lunes 5 de
junio 4: 30 a
7:00p.m
Martes 6 de
junio 4: 30 a
7:00p.m

Lista de asistencia de las personas que participan en la actividad

Total, de horas que se realizaron en el dia. Sumar las horas

Cargo

Nombre y firma de la autoridad responsable

Firma de la autoridad municipal
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Cronograma

Actividades
Categoria

Reforestacion
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